&' STAGE DE HOCKEY

AR DU 18 AU 22 AODT 2025

DE U9 A U5

(2018 a 2011)
ANGERS, ICEPARC

Progresse et amuse-toi sur la glace ! - /3%
Rejoins notre stage de hockey pour /
développer tes habiletés \
tout en partageant ta passion du jeu.
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GLACE

2 entrainements glace par jour
techniques et tactiques individuelles et
collectives

HORS-GLACE

Jeux, sports collectifs, coordination, vitesse
équilibre, agilité, hockey hors glace (Dryland)
(U15) Renforcement musculaire

REGLEMENT

Vidéo, théorie, tableau noir
nutrition, équipement

GARDIENS
Entrainements spécifiques gardiens avec
notre entraineur gardiens Landry MACREZ

ENCADREMENT DU STAGE

Nos coachs diplémés d'état :
Francois FERRARI, Grégory GIRARDOT, Stefan FAUVEL,
Bertrand POUSSE & Landry MACREZ

Nos préparateurs physiques et aides entraineurs

=

TARIFS & FORMULES
FORMULE A : 350€ Semaine en 1/2 pension
FORMULE B : 390€ Semaine en pension compléte chez un
stagiaire d'’Angers (selon disponibilités)

FORMULE C : 310€ Semaine en 1/2 pension

si hébergement d'un joueur extérieur

e ' FORMULED : 270€ Semaine en 1/2 pension

si hébergement de 2 joueurs extérieurs

MODALITES D'INSCRIPTION

Nombre de place limité, date limite d'inscription 20/06/2025
(au-deéla selon disponibilités)

100€ pour valider I'inscription® a envoyer a 'AHCA - stage été
(5 av. de la constitution - 43000 Angers) IR

PRE-INSCRIPTION ICI o

EIEWLELEN
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*en cas d’annulation (sauf cause majeure), la totalité des 100€ sera retenue. Le solde sera a régler avant le début du stage.
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Renseignements : Frangois FERRARI : ferrarifrancois@numericable.fr
Gréegory GIRARDOT : girardot.greg@wanadoo.fr



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScu7PdPwsJdc_msCD21V1f5mMiI9e2cN3Ka5NUrB4E7mckNqg/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0

